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U-Untersuchung fir Kinder Itern beim Padiater zur Férderung der kindlichen Entwicklung mit Impuls
aus frauenarztlicher Schwangerenvorsorge

1. Was ist UPlusE?

UPlusE verknipft bundesweit Schwangerschafts- und kinderarztliche Vorsorge mit einem digitalen
Screening der psychischen Gesundheit von Eltern in der Peripartalzeit. Ziel sind die Friiherkennung von
Depressionen und Belastungen sowie eine bedarfsgerechte Vermittlung in Gesundheits- und
Jugendhilfestrukturen — mit hoher gesundheitspolitischer Relevanz angesichts langfristiger Folgen und
hoher Systemkosten.

2. Erste Hinweise aus der Studie mit N= 12.572 Miittern
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3. Aktuelles

UPlusE wurde im aktuellen Masterplan Pravention des Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit,
Pflege und Pravention als relevantes Beispiel fir praventive MalRnahmen im Bereich psychischer
Gesundheit aufgenommen. Damit wird die Bedeutung friihzeitiger Unterstitzung und evidenzbasierter
Versorgungskonzepte fir belastete Familien auf Landesebene hervorgehoben.

4. Kommende Termine

09.06.2026, 18 Uhr: Health Care Bayern, online
24.11.2026, ab 18 Uhr: UPlusE — Projekttreffen in Berlin
Vielen Dank fir Ihr anhaltendes Interesse und lhre Unterstiitzung.
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